
 アクティブラーニング研修 平成 26 年 12 月 20 日、21 日実施 
タイムスケジュール 

 
1日目 概要 説明 

13:00 オリエンテーション ・研修の目的等 

・講師紹介 

13:10 

 

 

1 AL型授業の意義 ・ALとは 

・職業実践専門課程とALとの関係 

・ALの授業について 

・質疑応答 

15:25 

 

 

 

16：00 

 

 

2 AL型授業体験 

高校物理の授業体験 

・学習内容の説明 10分 

・練習問題 問題と解答、解説を配付しチームで問題と解き方を

理解する 10分 

・解答解説 

・確認テスト 各自で解く 5分 

・採点 

・質疑応答 

17:15 

 

 

 

 

教師介入の構造 ・アクティブラーニングにおける教師介入の構造 

・授業プロセスの概要 

・定例介入の概要と構造 

・定例外介入の定義と応用 

・質疑応答 

18:00 

 

～18:30 

授業研究と振り返り会 ・ふり返り会のマニュアル説明 

・授業見学用ワークシートの説明 

・リフレクションカードの説明 
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2日目 概要 説明 

9:00 ALセッション概要説明 ・歴史的背景 

・アクションラーニングとALセッション 

10:00 

11:00 

ALセッション体験1 ・1チーム4名とALコーチ1名でセッション 

・1名が問題提示。質問のみで会議を進める。 

・ALセッションを通して、介入スキルを理解する 

・ALセッションを通して、自己の課題を明確にする 

アクションラーニング用ワークシート使用 

11:00-11:15 ふり返り 15分 

11:15 

 

ALセッション体験2 ・2回目のセッション体験。チーム2人目が問題提示。 

・進行は1回目と同じ 

12:15-12:30 ふり返り 15分 

12:30-13:30 昼休み 

13:30 

 

 

14:30 

ALセッション体験3 ・3回目のセッション体験。 

・チーム3人目が問題提示。進行は同じ。 

・チームビルディングを体感する 

・新しい「リーダーシップ」を体験的に理解する 

14:30-14:45 ふり返り ・15分 

14:45 

 

ALセッション体験4 ・最終4回目のセッション体験。 

・チーム4人目が問題提示。進行は同じ。 

15:45-16:00 ふり返り ・15分 

16:00-16:15 アクションプランシート ・15分 

16:30-17:00 まとめ、アンケート 講師によるまとめ。事務局からの連絡 
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