
一般社団法人 全国専門学校教育研究会 

1 

 

令和７年２月 10 日 

 

一般社団法人 全国専門学校教育研究会 

会員各位 

 

全国専門学校教育研究会 

全国職業教育協議会 

担当理事 下薗 惠子 

委 員 長 林  宏治 

副委員長 八木 信幸 

委  員 木村 隆浩 

委  員 片岡 優介 

 

休退学防止に向けた 

「学生支援における段階的サポート―予防から個別対応まで―」研修について 

 

拝啓 時下ますますご清栄のこととお喜び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、学校現場で課題となっている、休退学の増加を受け、学生支援における段階的なサポートを学ぶ研修を開催

いたします。今回の研修では入学前の準備段階から、入学後の適応支援、個別対応まで段階的なサポートの考え方や

実践を学びます。 

講師は、昨年に引き続き、臨床心理士、公認心理師でスクールカウンセリングの経験豊富な先生にお願いして、実

施いたします。 

年度末のご多用な時期とは存じますが、教員の方はもちろん、管理職、事務、広報など学生に携わるいろいろな業務

の皆様のお役立ていただければと考えております。ぜひこの機会に多くの皆さんに受講していただきたい内容ですの

でよろしくお願い申し上げます。 

敬具 

 

研修内容について 

◆日 時 

１日目 令和７年３月 17 日（月）13:00～18:00 

２日目 令和７年３月 18 日（火） 9:00～12:00 

 

◆テーマ 

「学生支援における段階的サポート―予防から個別対応まで―」 

専門学校生の中途退学者は，3 万人を超え，さらに休学者も 7 千人以上となり，年々増加している現状があります。そ

の主な理由は，学生生活不適応・修学意欲低下（25.2%），就業・起業等（13.1％），学力不振（12.2％），心身耗弱・疾

患（12.0％）となっています。（出典：文部科学省「令和 5 年度専門学校生の中途退学者・休学者数等の調査結果」） 

これらをどのように防ぎ，対応していくのか課題といえます。 

そこで，今回の研修では，まず昨年度に引き続き学生を取り巻く現状や課題を把握していきます。それらを踏まえ

た上で，学生支援の在り方について，入学前の準備段階から，初期対応，早期介入，入学後の適応支援，個別対応など

段階的なサポートの考え方や実践について検討していきます。また，相談対応時の基本的スキルやコミュニケーショ

ン方法のワークや，具体的な学生支援の事例の紹介なども取り入れた研修にしたいと思います。 
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◆研修の概要 

第 1 日目 令和７年３月 17 日（月） 

時間 概要 詳細内容 

12:30～13:00 受 付 - 

13:00～14:30 
（90 分） 

学生を取り巻く現状と課題 
現代青年の抱える問題 

調査資料のデータをもとに，学生の現状を
把握していきます。また，学生が抱えやすい
問題を概観していきます。 

14:40～16:20 
（100 分） 

段階的サポート① 
入学前の準備段階，リスクの早期発見
と初期対応 

入学前支援のポイント，必要な支援体制，リ
スクアセスメント（ツールの紹介も含む），
初期対応について検討していきます。 

16:20～18:00 
（100 分） 

段階的サポート② 
入学後の適応支援，個別対応 

入学後に必要な適応支援体制，個別対応に
おける相談方法などワークを含めて検討し
ていきます。 

 

第 2 日目 令和７年３月 18 日（火） 

時間 概要 詳細内容 

8:30～9:00 受 付 - 

9:00～9:50 
（50 分） 

各学校の学生支援の取組の共有 
事前アンケートにより，学生支援の取組を
抽出し，研修全体で共有します。 

9:50～11:30 
（100 分） 

学生支援の事例検討 
学生支援の事例を取り上げ，入学前の準備
段階から個別対応まで事例の経過を踏ま
え，ディスカッションを行います。 

11:30～12:00 
（30 分） 

まとめと質疑応答 
全体のまとめ，研修全体を通した質疑応答
を行います。 

※両日とも適宜休憩や質疑応答を入れます。 

 

◆研修の参加にあたっての必要な事前知識 

事前知識は特に求めませんが，授業時の学生とのかかわりにおいて気になる点に加えて，実際の学生対応や保護者

対応例をご準備して参加いただければ幸いです。 

 

◆講師 

坂本 真也（さかもと しんや） 

人間環境大学心理学部心理学科 准教授（臨床心理士・公認心理師） 

小・中学校のスクールカウンセラー，大学学生相談室カウンセラー，精神科クリニック心理士など経て，現職。

専門は臨床心理学。スクールカウンセリング，子どもの遊戯療法，保護者面接など。教育現場を中心に，児童生

徒や学生の心理相談業務に従事し，また保護者への心理的援助や教師への支援を行ってきた。また，教育委員会

における特別支援教育の教員研修，小・中学校の現職教育研修なども多数実施している。 
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◆会場 

リファレンス西新宿大京ビル貸会議室 

東京都新宿区西新宿 7 丁目 21-3 西新宿大京ビル 2F・5F 

 
 

◆定員 

30 名 

 

◆参加料 

全専研会員校  18,700 円（税込）/１名 

全専研非会員校 27,500 円（税込）/１名 

 

◆申込み方法 

申込み受付期間 令和７年３月７日（金）18:00 まで 

Googleフォームに入力をお願いします。 

https://forms.gle/gWmPBqu4dnV4VVyX7 

 

【お問い合わせ】 

担当 学校法人河原学園 木村 隆浩 

メール kimura@kawahara.ac.jp  電話 089-943-5333  

令和７年３月 12 日(水)までに参加料を下記口座にお振込みください。 

【振込先】 

清水銀行 三島支店 普通口座 

口座番号：２１７７６９９ （店番号：１０３） 

シヤ) ゼンコクセンモンガツコウキヨウイクケンキユウカイ 

口座名義：一般社団法人全国専門学校教育研究会 

領収書はメール PDF にて送付いたします。 

https://forms.gle/gWmPBqu4dnV4VVyX7

